PNCE
Instruction-
Débutant
(Lancers)

AGE DES ATHLETES :
7 al3 ans

STADE(S) DU PNCE
o S'amuser grace au sport
o Apprendre a s’entrainer

ENVIRONNEMENT
SPORTIF

o Environnement
d’entrainement
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MODULES MULTISPORTS REQUIS DU PNCE

softball du PNCE
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propre a votre sport, veuillez
contacter votre association
provincial/territoriale de softball.

10 points de perfectionnement
professionnel chaque cinqg ans.

Lien pour vous inscrire a une
formation multisport.

2.Habiletés mentales de base du PNCE

3. Nutrition sportive du PNCE

4. Planifier une séance d’entrainement
du PNCE

National
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Certification
7. Program



https://coach.ca/fr/propos/nos-partenaires/infos-de-contact-des-rptfe

