PARCOURS SPORT COMMUNAUTAIRE - PARTICIPATION CONTINUE

[Stades Apprendre a s’entrainer / Vie active)

FORMATION D’ENTRAINEUR DE
SOFTBALL COMMUNAUTAIRE

FONDATIONS DES 1. Introduction e. Course sur les buts
ENTRAINEURS DE SOFTBALL 2. Etablir la scéne - Glisser
-PARTIE1 3. Participants et leurs besoins sportifs f. Le lanceur
TOTAL: 60-90 MINS 4. If;f:sjnczﬁ?;irgneur de softball 6. SPFI)azl)r;:if\i/ceation d’entrainement et sécurité
+ + 5. Habiletés fondamentales 7. Session d’entrainement pratique
a. Echauffement dynamique 8. Strtégie de base

b. Lancer et attraper 9. Organisation de compétition
c. Récupérer les roulants et ballons 10. Jeu postionnel
d

MODULE MULTISPORT

Prise de décisions éthiques

Béaton 11. Guide de réglements et régles
* Amorti (sacrifice)

FORME(E)

TOTAL: 3 HRS

TOTAL: 8 HRS

+-

SPORT COMMUNAUTAIRE ,
Evaluation en ligne national de.
certification des
1. Prise de décisions éthiques 7. entraineurs




