PARCOURS INSTRUCTION LANCEUR - DEBUTANT(E)

[Stades S’amuser grace au sport / Apprendre a s’entrainer]

FORMATION INSTRUCTION LANCEUR - DI'EBUTANT[E]
1. Habiletés des lanceurs débutants
a. Lancer moulinet de standard d’or b. Techniques
I 1.

MODULES MULTISPORT N

2. Plan d’action d’urgence
3. Canpitch
a. Progression d’exercices b. Changement de vitesse

PRE-TACHE

1. Livre de travalil
pré-tache _
2. Quiz 4. Analyse d’habiletés

Enseignement et apprentissage

2. Prise de décisions éthiques

a. Biomécanique b. Détection et correction d’erreur

5. Erreurs tactiques
. Stratégie de match

FORME(E)

TOTAL: 1S HRS
PORTFOLIO y
IN§TRUCTION LANCEUR + D'JNSTRUC'I:FUR
Evaluation en ligne [Taches variées) = c E RTI F I E E
. R + EVALUATION
1. Prise de décisions éthiques SUR LE TERRAIN

(en personne ou soumission vidéo)

Programme
national de
certification des

/ entraineurs

Pour maintenir la certification, les entraineurs doivent compléter dix (10) crédits de développement professionnel sur une période de 5 ans. Le développement professionnel peut comprendre des formations du PNCE, des ateliers multisports du PNCE,
ou des formations/séminaires/symposiums de softball approuvés.



