Parcours de softball sport communautaire —

participation continue N pogrammenationaige
(Fondamentaux/Apprendre a s’entrainer/Actif pour la vie)

Clinique entraineur de softball
communautaire

1. Module #1
a. Introduction
. Mise en scéne
Les participants et leurs besoins sportifs
. Prise de decisions ethiques
e. Taches d'un entraineur de softball communautaire
2. Module #2 — Compétences fondamentales de softball
a. Echauffement dynamique
b. Recevoir et lancer
c. Balles de terrain et balles volantes
d. Frapper
i. Bruant (Sacrifice)
. Baserunning
i. Glissement
f. Lancer
3. Module #3
a. Planification de la pratique et sécurité sportive
b. Séance d'entrainement pratique
c. Stratégie de base
4. Module #4
a. Organisation de compétition
b. Jeu de position
c. Lelivret de régles et les régles

Total = 15 hrs
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