
 
          Instruction de lancer – Parcours entraîneur débutant 
           (Principes fondamentaux / Apprendre à s'entraîner) 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

* Pour conserver leur certification, les entraîneurs doivent obtenir dix (10) crédits de développement professionnel sur une période 
de cinq ans. Le développement professionnel peut comprendre des activités telles que les cliniques du PNCE, les ateliers multisports du 

PNCE ou les cliniques / séminaires / symposium de softball approuvés. 

 

Modules 
multisports 
1. Enseignement 

et 
apprentissage 

2. Prise de 
décisions 
éthiques 

Pré-tâches 
(Doit être 
compléter 

avant la 
clinique) 

1. Cahier de 
pré-tâche 

2. Quiz 

FORMÉ(E) 

Portefeuille 
d'instructeurs 

1. Plan de cours 
2. Soumission vidéo à la 

clinique ou 
observation en 
personne 

3. l'analyse video de 
dépannage 

Évaluation en ligne 
des instructions de 

lancer 
(www.coach.ca) 

1. Prise de décisions 
éthiques 

  

CERTIFIÉ(E) 

Clinique 
debutant 

d’instruction de 
lancer 

1. Compétence
s de 
lancement 
pour 
débutants 

2. Analyse de 
compétences  

Total = 15 hrs 

http://www.coach.ca/

