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Clinique Apprendre a s’entrainer
(Timbits Softball)

. Introduction

. Les participants et leurs besoins sportifs

. Programme Timbits Softball

. Sécurité
a. Vérification de la sécurité des installations
b. Risques de sécurité
c. Réponse d'urgence

. Compétences fondamentales de softball

. Echauffement dynamique
. Lancer et attraper
Baserunning
i. Glissement

. Lancer
. Frapper
. Balles de terrain et balles volantes
. Prise de décisions éthiques
. Planification d’un pratique
a. Modifier une activité précongue

Total =6 hrs



http://www.coach.ca/

